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臨床場景
(clinical scenario)

1~病人基本資料及主訴
2~診斷（包含理學檢查、實驗室檢查、影像學檢
查）
3~治療方式及對治療的反應
4~後續治療計畫



Clinical Scenario
O Chief complaint: right 2nd finger pain for 2 months

O Patient Profile:

O 37 y/o, Male

O 處理漁業
O Opd oral avelox, suspect mycobacterium avium

O Clinical finding:

O Radiography: osteomyelitis over right 2nd finger PIP
joint.

O Bone biopsy: bone inflammation



Clinical Scenario
O Diagnosis: Osteomyelitis

O Treatment:

O Debridement

O Keep Avelox treatment

O Hyperbaricoxygen therapy.



Ｑ1: The staging of
osteomyelitis?



提出 Background Questions



Q2: Is there any good image modalities 
for diagnosis of osteomyelitis? 



Q3: What is the standard
management for osteomyelitis？

O Debridement

O Antibiotics



Foreground
Questions

Is HBO(hyperbaric oxygen therapy) benefit to
patients with osteomyelitis?



將問題寫成PICO
P Patient who has osteomyelitis

I Hyperbaric oxygen therapy as an
adjuvant therapy to debridement and
antibiotics

C Without hyperbaric oxygen therapy

O Recurrent rate
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Article:  overview of osteomyelitis in adults

HBO may be useful adjunctive therapy in a small percentage
of patients with refractory osteomyelitis. In a series including
142 patients with Refractory osteomyelitis treated with HBO, 

successful healing without relapse was observed in
73 percent of patients

搜尋Summarie
Key Word: osteomyelitis, Hyperbaric oxygen therapy



搜尋Synopses

•內容與提出的
ＰＩＣＯ無關



搜尋 Syntheses

Key Word: Osteomyelitis, Hyperbaric oxygen therapy

Osteomyelitis: 3 cochrane review
Hyperbaric oxygen therapy: 18 cochrance review
*內容與提出的PICO無關



搜尋 Studies

O Key word: Osteomyelitis AND Hyperbaric 
oxygen therapy.

O Publication date: 2012.11

O Species: Human

O Article Type: clinical trial

O 搜尋到的文章標題：83

O No related articles in hands.



O Case series study(retrospectic)

O Level of evidence: level 4

O (Chang Gung Med J 2003;26:114-21) 



Background



Methods



Results





Conclusion
Hyperbaric oxygen therapy is effective and safe
for chronic refractory osteomyelitis



Appraisal (嚴格評讀）
對找到的文章

進行critical appraisal



O Answer: Does this paper answer your question? 

O Not actually
O Author: 

O Is the author an expert of the field? 
O Yes,
From the Department of Orthopedic Surgery, 1Department of 
Trauma Surgery, Chang Gung Memorial Hospital, Kaohsiung. 

O Is there any conflict of interest?
O Not mentioned

AAMPICOT



證據等級(針對PubMed這篇)

Level 與[治療/預防/病因/危害]有關的文獻

1a 用多篇RCT所做成的綜合性分析(SR of RCTs) 

1b 單篇RCT(有較窄的信賴區間) 

1c All or none 

2a 用多篇世代研究所做成的綜合性分析

2b 單篇cohort及低品質的RCT 

2c Outcome research / ecological studies 

3a SR of case-control studies 

3b Individual case-control studies 

4 Case-series(poor quality :cohort / case-control studies) 

5 沒有經過完整評讀醫學文獻的專家意見



Grades of Recommendation

A consistent level 1 studies 

B consistent level 2 or 3 studies or
extrapolations from level 1 studies

C level 4 studies or extrapolations from level 2 or 
3 studies 

D level 5 evidence or troublingly inconsistent or 
inconclusive studies of any level



使用work sheet嚴格
評讀

THERAPY WORKSHEET



P
所取樣本是否有臨床代
表性，是否與我的病人
差不多?

與我的病人皆為
osteomyelitis病人,但部位不
同

分組是否有隨機盲法分
組

否

對照組和實驗組進入實
驗時是否相似?

是

是否病人都被放在原來
的組別中做分析?

是

是否醫師和病人對治療
都不知情?

無double blind 

失去追蹤個案數是否過
多？5/20% rule

無lose follow up



I and C

I是否清楚描述並且是
可行的

是

C是否清楚描述並且
是可行的

是



O

是否選用客觀的測量結果 是，觀察
recurrent 次數以
及手術次數

是否使用盲法(測量者與受試皆不
知受試者被分在那一組)

No



T

測量結果的時間點是
否合乎邏輯

是

追蹤是否夠久 是



Apply 
結合醫學倫理方法

將study的結果應用在病人身上



醫療現況 病人意願

慢性骨髓炎的復發率極高，多重
治療方式並沒有辦法確保一定會
成功

病人在臨床上配合意願高,願意
進行Hyperbaric oxygen therapy

生活品質 社會脈絡

慢性骨髓炎因治療需要一段很
長的時間，造成病人生活上的
不便利。

病人於治療期間無法回復之前
手部功能，因而無法繼續工作，
對家庭經濟影響很大



Audit（自我評估）



在「提出臨床問題」方面的自
我評估

O 我提出的問題是否具有臨床重要性？是，可以
作為治療參考。

O 我是否明確的陳述了我的問題？
O 我的foreground question 是否可以清楚的寫成

PICO？可
O 我的background question是否包括what, when, 

how, who等字根？無
O 我是否清楚的知道自己問題的定位？（亦即可
以定位自己的問題是屬於診斷上的、治療上的、
預後上的或流行病學上的），並據以提出問題？
知道，屬於治療範疇

O 對於無法立刻回答的問題，我是否有任何方式
將問題紀錄起來以備將來有空時再找答案？
有，但尚無時間尋找



在「搜尋最佳證據」方面的自
我評估

O 我是否已盡全力搜尋？是
O 我是否知道我的問題的最佳證據來源？是
O 我是否從大量的資料庫來搜尋答案？是
O 我工作環境的軟硬體設備是否能支援我在
遇到問題時進行立即的搜尋？是，學校買
的版權資源非常便利

O 我是否在搜尋上愈來愈熟練了？是
O 我會使用「斷字」、布林邏輯、同義詞、
MeSH term，限制（limiters)等方法來搜
尋？部份會

O 我的搜尋比起圖書館人員或其他對於提供
病人最新最好醫療有熱情的同事如何？中
等



關於「嚴格評讀文獻」方面的自
我評估

O 我是否盡全力做評讀了？是

O 我是否了解Number need to treat 
的意義？了解

O 我是否了解Likelihood Ratios的意
義？了解

O 我是否了解worksheet每一項的意義？
了解

O 評讀後，我是否做出了結論？是



關於「應用到病人身上」的自我
評估

O 我是否將搜尋到的最佳證據應用到我
的臨床工作中？ 是

O 我是否能將搜尋到的結論如NNT,LR用
病人聽得懂的方式解釋給病人聽？
是

O 當搜尋到的最佳證據與實際臨床作為
不同時，我如何解釋？ 與主治醫師
討論



效率評估

O 這篇報告，我總共花了多少時間？ 好幾個
晚上

O 我是否覺得這個進行實證醫學的過程是值
得的？值得，學會了將臨床問題用實證醫
學解決，也更熟悉EBM的操作以及一些評
讀技巧

O 我還有那些問題或建議？評讀paper的方法
不甚熟練



Thanks for your attention


